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全校各学院： 

为进一步做好大学生思想政治教育工作，加强理想信念教育，

培育践行社会主义核心价值观，充分利用好主题班会和团日活动

这两个重要载体，把思想政治教育工作落到实处，现将 2018-2019

学年第二学期主题班、团活动计划下发给大家，请各学院参考每

个月的活动主题并结合各自实际情况合理安排相关内容，把班、

团活动做实、搞活。具体安排见附件 1、2。 

 

附件： 1.主题班会计划安排表 

2.团日活动计划安排表 

 

 

2019 年 3月 5日     
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附件 1 

序号 年级 班会主题 班会主要内容 班会预期效果 时间 

1 

2017

级 

基础文明 

礼仪教育 

针对学生基础文明礼仪教育缺失问题，

通过情景模拟、实际案例、观看视频等方法

引导学生基本的餐桌礼仪、课堂礼仪、校园

礼仪等，普及文明礼仪知识，引导学生尊师

守礼，宣传禁烟行动，倡导校园文明行为。 

通过班会使学生学会在不同场合

的就餐礼仪，学会在课堂前向老师问

好，学会礼貌提问、问答问题，不在

校园内抽烟，不在公众场所穿拖鞋，

有序用餐不插队，行动规范，举止大

方。 

3 月 

2 
学习两会 

精神 

通过组织观看视频、讨论、有奖问答、

参与辩论等多种形式促使学生了解“两会”

主要内容，关注社会热点，引领青年学生关

注国家大事，主动把自己的青春梦想与国家

大势联系起来，进一步加强对青年学生的理

想信念教育。 

通过班会使青年学生深入了解

“两会”的精神内涵，及时关注国家

大事，了解社会趋势，主动把自身发

展目标与社会需要联系起来，不断提

高自身素质，努力成为社会主义合格

建设者和接班人。 

4 月 

3 
规划人生 

成就未来 

密切围绕主题，充分发挥专业特点，通

过讨论、老师宣讲、观看专业相关视频、情

景模拟等形式，设定就业目标，规划职业目

通过班会合理引导大学生了解当

前各自专业目前的就业形势，明确自

己的就业目标，找出自身的不足和差

5月 
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标，找出自身不足，提出改进方案，为接下

来大三的就业工作做充分准备。 

距，让学生对自己的就业做出正确的

规划。 

4 安全教育 

通过案例、情景模拟、观看视频、分组

讨论、实地走访等形式教育学生遵守校规校

纪、不使用大功率电器，保管好贵重物品，

注意出行安全、饮食安全、游泳安全等，警

惕网络诈骗、传销等问题，注意暑期外出实

践过程中的各种安全问题。 

通过班会使学生能够做到不使用

大功率电器、不到野外游泳、不打架

斗殴，保管好个人财产安全，对网络

诈骗、传销等问题有较高警惕意识。 

6 月 

5 
2018

级 

责任担当 

教育 

结合“学习雷锋精神活动月”相关活动，

通过开展诸如“我是班级负责人”体验活动、

“学雷锋志愿服务活动”、讲述身边的好人好

事、观看视频、参与实践、分组讨论、主题

演讲等形式引导学生加深对雷锋精神的理

解，引导学生学习雷锋的追求上进、崇德向

善，学习雷锋的责任担当，学会在实际行动

中践行社会主义核心价值观。 

通过班会使学生学会换位思考和

体谅互助，能正确处理个人利益和集

体利益的关系，教会学生勇于承担社

会责任，主动践行雷锋精神，践行社

会主义核心价值观，做一个知进取、

懂担当的时代青年。  

3 月 



—4— 

6 
基础文明 

礼仪教育 

通过宣讲、观看视频、表演短剧、发出

倡议、情景模拟、实际案例等方式引导学生

基本的餐桌礼仪、课堂礼仪、校园礼仪等，

普及文明礼仪知识，引导学生尊师守礼，宣

传禁烟行动，倡导校园文明行为。 

通过班会使学生学会在不同场合

的就餐礼仪，学会在课堂前向老师问

好，学会礼貌提问、问答问题，不在

校园内抽烟，不在公众场所穿拖鞋，

有序用餐不插队，行动规范，举止大

方。 

4 月 

7 

珍惜时间 

提升自身 

价值 

通过宣讲、观看视频、表演短剧、发出

倡议、情景模拟、实际案例等方式，引导学

生珍惜时间，合理分配时间，制定学习计划，

推进班级考勤制度，强调班委职责，督促学

生们按时上课，认真学习，同时帮助同学们

制定明确的学习目标，分析目前的就业和专

升本形势，引导学生寻找自身差距，使学生

认识到学习的紧迫感，进一步激发学习动力。  

通过班会使学生明确学习目标，

制定出合理的学习计划，能合理分配

时间，做到不旷课、不迟到、不玩手

机，上课带课本，主动记笔记，进一

步提高学习效率。 

5 月 

8 安全教育 

通过案例、情景模拟、观看视频、分组

讨论、实地走访等形式教育学生遵守校规校

纪、不使用大功率电器，保管好贵重物品，

注意出行安全、饮食安全、游泳安全等，警

惕网络诈骗、传销等问题，注意暑期外出实

践过程中的各种安全问题。 

通过班会使学生能够做到不使用

大功率电器、不到野外游泳、不打架

斗殴，保管好个人财产安全，对网络

诈骗、传销等问题有较高警惕意识。 

6 月 
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附件 2

序号 活动主题 主要内容 预期效果 时间 

1 
礼敬传统文化, 

出彩水院学子 

挖掘中华优秀传统文化中所蕴含的胸怀大局、

心有大我的爱国情怀，扎根实际、勇攀高峰的创新

精神，了解优秀传统文化的基本内涵，把握时代特

征，使学生让中华优秀传统文化在学生心中重新焕

发光彩。 

通过社会实践培养同学们积极向上，

刻苦学习的精神。让同学们从自我做起，

弘扬中华优秀传统文化，光大传统美德，

不断提高同学们的自身素质修养，促进校

园和谐发展，建设文明校园。 

3 月 

2 
高举五四火炬， 

争做时代先锋 

学习贯彻纪念“五四”运动一百周年，充分了解

“五四”运动的重要意义和爱国主义精神，增加对祖

国历史和现状的了解，增强国家观念肩负时代责

任，秉承民族精神。 

进一步弘扬“五四”精神，增强同学

们的历史使命感和社会责任感，继承和发

扬“五四”运动的光荣传统. 

4 月 

3 
青春水院， 

砥砺前行 

纪念我校建校九十周年，充分了解我校历史和

校训精神，增加对我校历史和现状的了解，增强国

家观念肩负时代责任，秉承民族精神。 

激发广大青年树立远大的理想和坚

定的信念，更加自觉地把个人抱负与我

校、国家前途和民族命运维系在一起，坚

持刻苦学习，锤炼品格，勇于进取创新，

甘于艰苦奋斗。 

5 月 
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4 
文明考试， 

诚信校园 

通过主题团日活动旨在强化学生文明意识，凝

聚诚信力量，激发青年学生的文明考试，引导广大

青年建设诚信校园，牢记新时代赋予的青春使命，

为建设和谐社会贡献自己的力量。 

引导广大青年学生坚定理想信念，牢

记青春使命，肩负起时代赋予的重任，志

存高远，争做文明诚信的青年一代。 

6 月 

 

 

 


